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Juzgar si la vida vale la pena de ser vivida o no es uno de los interrogantes fundamentales de la
historia de la filosofía y lo será por mucho tiempo más. ¿Cuál es el sentido de la vida? ¿Cómo lograr
la felicidad? ¿Cómo superar los desafíos del mundo actual tan deshumanizado, fanatizado y
consumista? ¿Qué implica vivir con otros? ¿Cómo superar el absurdo de la muerte? 

Este libro analiza estas cuestiones a la luz de uno de los filósofos franceses más disruptivos del siglo
XX, Gabriel Marcel, cuyo pensamiento se actualiza a partir del diálogo con problemas filosóficos y con
pensadores de la actualidad. 

El contexto del autor es una época que tiende a la deshumanización basada en la priorización del
paradigma del tener. A pesar de esto el ser humano tiene una necesidad de sentido, una exigencia en
su ser que lo impera a tener que decidir por su vida. Eso sí, en esa vida no está solo: el ser humano
es un ser de vínculos. No soy yo sin un tú que me hace ser lo que soy: de aquí la fundamental vida en
comunidad. Ahora bien, la felicidad es una paradoja. El ser humano quiere ser feliz, pero no lo logra
en tanto que se desespera por tener la felicidad. De allí que la felicidad se da como don en tanto que
vivo con apertura hacia el mundo y los demás. Me realizo en tanto vivo una vida de disponibilidad
hacia lo Otro. 

Lo más esperanzador de este filósofo es que vivir de esta manera genera huella en los demás,
presencia ontológica que vence los límites de la muerte. “Amar a un ser es decirle: Tú no morirás” es
una de las más hermosas frases de Marcel. 
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